SECTION RANDONNEE

PROGRAMME DU MOIS DE : AVRIL 2024
GRANDE MARCHE du LUNDI (GM) Co-Voiturage
Sortie s Distance | Dénivelée L . . Km Codt
N |Date Itinéraire (km) D+ (m) Pic Nic  |Animateur [Rendez-vous [Départ voiture | plpersonne
Acheres-Etang du Corra
Pkg Complexe G. Bourgoin-Gymnase P Parking
43 GM . X NON S "
22 de Coubertin 42 Rue de St Germain - 14 54 uzanne salle_des_fétes 13H30 | 44 4,40 €
Achéres
GM - €
GM - €
6
RANDONNEE du JEUDI Co-Voiturage
Sortie S Distance | Dénivelée . . . . Km Codt
Ne  |Date Itinéraire (km) D+ (m) Pic Nic  [Animateur [Rendez-vous [Départ voiture | pipersonne
2 | 4 La Couperie - Saulx - Cressay 12 150 NON J-Pierre Parking 13H30 | 22 2,20€
salle_des fétes
Aigremont - Golf de Bethemont parki
a | 25 Pkg Ecole de la Forét 15 Rue des 12 200 NON suzame | O es | 18H30 | 34 3,40 €
Communes - Aigremont -
- €
- €
25
BALADE du LUNDI Co-Voiturage
Sono'e Date Itinéraire Distance | Dénivelée Pic Nic  |Animateur |Rendez-vous Départ Km Colt
N (km) D+ (m) voiture | plpersonne
. ~ ) Parking
5 | 29 La Couperie - Forét Beynes 4,5 97 NON J-Pierre salle des fetes | 13H30| 16 1,60 €
- €
- €
14 521 5936
Prévoir chaussures de marche, en-cas, boissons, vétements imperméables. USM GV RP Jean-Pierre : 06 80 50 80 23
Prévoir nécessaire de petite pharmacie et vos médications personnelles. e Suzanne : 06 43 77 42 91
Respecter les consignes du randonneur et les reégles de sécurité sur routes. Gymnastique
Ceux qui ne le font pas commettent une faute qui engage leur responsabilité Volontaize Des infos !
personnelle en cas d'accident causé ou aggravé. \ R Ecrire a: Rando.USM.GV.RP@Gmail.com
GM = Grande marche, a choisir en fonction de vos capacités (distance et vitesse), \ P Consultez le Site : USMGVRP.Com

Si vous prévoyez de vous rendre sur le lieu de départ de rando, prévenir 'animateur.
Possibilité de changement du planning en fonction de la météo ou actualité.

En fonction de l'allure de marche ou d'imprévu, I'horaire de retour ne peut pas étre assuré.
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