Vv

Fédération Francaise

COMITE DEPARTEMENTAL
YVELINES

Randonnee Inter-Associations
Autour de Limay

Ville située en bord de Seine, au sud du Vexin Francais

Organisée dans le cadre du développement des Activités Physiques de
Pleine Nature et pour favoriser les échanges entre les associations, par

Le Codep EPGV 78 et
L'association ALJ Gym Forme Santé Limay

Le dimanche 12 avril 2026

Rendez-vous :
a 9h au parking du Centre de Loisirs Edouard Fossé.

30 Avenue Edouard Fosse, 78520 Limay ceb-s‘r
Parking ("forét") situé de l'autre c6té du site. fa,h

Rando du matin :

Départ a 9H15 pour une boucle d'environ 8,5 kms, " La Boucle des Loups ".

Le parcours permet de découvrir la ville et de relier les 3 axes naturels majeurs
de Limay : Les bois de Saint-sauveur, |la réserve naturelle et les bords de Seine.

Pause pique-nique :

Vers 12h30/13h Apéro offert par le Codep EPGV 78, prés du parking.
Puis pique-nique tiré du sac.

Nous disposerons d'une salle et de sanitaires.

Rando de I'aprés-midi :
Vers 14h, randonnée de 7 kms env. en forét et plaine, finissant sur une vue
panoramique sur le Mantois.

Comment s’inscrire ? :

Chaque Association regroupe ses participants sur le bulletin d’inscription ci-joint.
Remplir la liste en précisant si les participants ne viennent que le matin, 'aprés-midi ou
toute la journée et s'ils sont licenciés ou non.



